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Tervetuloa Angelniemen Ankkuriin — suunnistuksen erikoisseuraan

Angelniemen Ankkuri ry:n toimintakasikirja on tiivis selvitys seuran toiminnasta. Taman lukemalla
muodostat kasityksen ja saat tietoa seuran perusarvoista, tavoitteista, toiminnan organisoinnista ja
johtamisesta, vastuista seka kilpailu- ja harrastustoimintaan osallistumisesta ja jarjestamisesta.
Toimintakasikirja antaa selkedn kuvan toiminnastamme seka jasenelle etta yhteistyokumppaneille.

Toimintakasikirjaa kehitetaan ja paivitetdan tarpeellisin valiajoin. Se elaa seuran ja sen toimintaympariston
vaatimusten mukana.

Tama toimintakasikirja on Ankkurin ensimmadinen ja on saanut alkusysayksensa marraskuussa 2017
pidetyssa seuramme kehittamispaivassa, Liiku ry:n kouluttajan Tapio Saarnin ehdotuksesta.
Kehittamispaivassa perustettu toimikunta on tydstdanyt taman toimintakasikirjan sisallon ja jatkossa seuran
johtokunta vastaa paivittamisesta. Toimintakasikirjan lisaksi tadrkeimmat seuratoimintaan liittyvat tiedot
[6ytyvat seuran nettisivuilla.

Tervetuloa seuraan ja mukaan toimintaan. Tervetuloa tukemaan ja kannustamaan seuramme
menestykseen. Meita on yli 200 jasenta! AngA — Angelniemen Ankkuri!

Toimintakasikirjan tyostanyt tyéryhma: Elina Kivela pj., Risto Kallio, Erkki Laine, Mikko Lahdekorpi, Helena
Saarimaki, Jukka Salo ja Rauno Vuori.
Kuvat: llkka Saarimaki




1. Perustiedot seurasta

Seuran perustaminen

Angelniemen Ankkuri on perustettu 12.4.1946 silloisen Angelniemen kunnan yleisseuraksi, jonka
lajivalikoimaan kuului lajeja uinnista painiin ja hiihdosta nyrkkeilyyn. Yhdistysrekisteriin seura on liitetty
1960-luvulla nimella Voimistelu- ja urheiluseura Angelniemen Ankkuri ry. Vuonna 1967 Ankkurista tuli
halikkolainen seura aina vuoteen 2009 saakka, jolloin Salon alueen 10 kuntaa yhdistyivat Salon kaupungiksi.

Seuran lajina on suunnistus, sisaltden lajin eri kilpailumuodot (tarkkuus-, hiihto-, py6ra- ja
maastosuunnistus). Seura on voittanut kerran Jukolan (1973) ja Venlojen viestin (1998) seka Ruotsin
Tiomila-viestin (1991). Nuorten Jukolan Ankkuri on voittanut myds kerran (1996). Suur- ja SM-viesteissa
seuran kulta-aikaa oli erityisesti 70-luku kokonaisuudessaan, 80-luvun loppu seka 90-luvun alkuvuodet.
Menestys on ollut jatkuvaa my6s muina aikoina, esimerkiksi SM-mitalien maaralla mitattuna vuosi 2013 on
ollut seuran menestyksekkain vuosi.

Nuori Suomi Sinettiseurat ovat nuorisourheilun laatuseuroja, jotka ovat saaneet tunnustuksen laadukkaasta
nuorisotoiminnasta. Sinettiseuroilla on yhteiset laatukriteerit, joiden mukaan sinetti voidaan myontaa.
Sinettikriteerit toimivat seuratoiminnan kehittdamisen apuvalineina. Nuori Suomi ja Suunnistusliitto ovat
myontdneet tunnuksena laadukkaasta ja hyvin hoidetusta junioritydsta Sinettiseuran arvon Ankkurille
vuonna 2004. Sinettiseuran toimintaa on tarkistettu 2-3 vuoden valein ja viimeksi kevaan 2015
auditoinnissa. Suunnistusliitto ja Olympiakomitea ovat kevaalld 2018 nimenneet Ankkurin lasten ja nuorten
tahtiseuraksi, sinettiseurajarjestelmasta luopumisen yhteydessa.

Seuratoiminnan tavoitteet

Seuran tarkoituksena on edistada liilkuntaa ja muuta siihen liittyvaa kansalaistoimintaa seuran
toiminta-alueella siten, etta erilaisista lahtokohdista olevilla henkil6illa on mahdollisuus harrastaa kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua tai liilkuntaan liittyvaa yhdistystoimintaa edellytystensa ja
tarpeidensa mukaisesti. (Seuran sdannot 2013.)

Tavoitteet:

1. Seurassamme ollaan tietoisia urheiluseuran kasvatusvastuusta.

2. Seurassamme mahdollistetaan yksildiden kehittyminen maajoukkuetason urheilijoiksi.

3. Jarjestamme laadukkaita suunnistuskilpailuja. Kehitamme jatkuvasti omia
kilpailutapahtumiamme ja jasenistomme osallistetaan toimimaan kisajarjestelyissa.

4. Eettisena tavoitteena on tasapuolinen, avoin, rehellinen ja paihteeton toiminta, jossa
huolehditaan vastuutehtdvien jakamisesta laajalti koko jasenistolle. Toiminnassamme
huomioidaan ekologisuus.

5. Jarjestamme mielekdsta yhdessa tekemista kaikille seuratoimijoille. Kannustamme,
huomioimme ja kiitdmme seuratoimijoita. (Toimintalinja 2015.)



2. Seuran toimintaperiaatteet ja hallinto
Ankkurin kdytannon toimintatavat:

Jasenmaksu on kaikille sama.

Kilpailujen jarjestelytalkoot kuuluvat seuratyohon.

Kaikki saavat osallistua harjoituksiin, leireille ja kilpailuihin.

Jokainen voi harrastaa ja olla mukana seuran toiminnassa haluamallaan tavalla ja tasolla.
Menestyvien ja kehittyvien urheilijoiden valmentautumista tuetaan.

Kouluttautumiseen kannustetaan ja sita tuetaan.

Kilpailupaikalla kdytetaan seura-asuja.

Internet on ensisijainen tiedotusvaline.

Vaalitaan hyvia suhteita yhteistyokumppaneihin, muihin suunnistus- ja urheiluseuroihin seka
muihin sidosryhmiin (esim. kaupunki, koulut, maanomistajat ja metsastysseurat).
Menestyneita ja aktiivisia seuran jasenia huomioidaan erityisesti. (Toimintalinja 2015.)

Seuran kokoukset:

Seura pitaa vuosittain kaksi varsinaista kokousta, joista kevatkokous pidetaan helmi-huhtikuussa ja
syyskokous loka-joulukuussa. Kokouksen paikan ja tarkemman ajan maaraa johtokunta.

Kutsu varsinaiseen ja ylimaaraiseen seuran kokoukseen on julkaistava vahintaan 14 paivdaa ennen kokousta
seuran internetsivuilla.

Kevatkokouksessa esitetdaan johtokunnan laatima vuosikertomus ja tilinpaatos seka toiminnantarkastajien
antama toiminnantarkastuskertomus. Lisdksi paatetdadn edellisen vuoden tilinpaatéksen vahvistamisesta ja
vastuuvapauden myontamisesta johtokunnalle ja muille vastuuvelvollisille.

Syyskokouksessa paatetaan mitka liikunta- ja urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana toimikautena.
Paatetdan jasenyydestd muissa jarjestoissa ja yhteisoissa. Lisaksi:

Vahvistetaan liittymis-, jasen- ja kannattajajasenmaksujen suuruus.

Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio.

Valitaan jasenten keskuudesta johtokunnan puheenjohtaja joka toinen vuosi.

Valitaan johtokunnan muut jasenet erovuoroisten tilalle.

Valitaan kaksi toiminnantarkastajaa ja vastaava maara varatoiminnantarkastajia.
Paatetaan seuran edustajista niihin jarjestdihin ja yhteisoihin, joissa seura on jasenena.



Johtokunta: Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi valittu
puheenjohtaja ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut 8 jasenta. Johtokunnan jasenistd ja varajasenista puolet
on erovuorossa vuosittain. Johtokuntaan valitaan sekd miehia etta naisia, ellei erityisia syita ole.

Johtokunta valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan. Lisdksi johtokunta valitsee sihteerin,
taloudenhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkil6t, jotka voidaan valita my6s johtokunnan ulkopuolelta.

Johtokunnan tehtdvana on erityisesti:

1. Toteuttaa seuran kokouksen paatokset

2. Johtaa ja kehittda seuran toimintaa

3. Valita tarvittavat jaostot, valiokunnat ja tydryhmat seka niiden puheenjohtajat. (N&aita ryhmia
kutsutaan toimikunniksi)

4. Vastata seuran taloudesta

5. Pitaa jasenluetteloa

6. Tehda seuran toimintakertomus ja tilinpaatos

7. Tehda toiminta- ja taloussuunnitelma seuraavaa toimintavuotta varten

8. Hoitaa seuran tiedotustoimintaa

9. Hyvaksya ja erottaa jasenet seka paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimista

10. Valita ja erottaa seuran palkatut toimihenkilot seka sopia heidan eduistaan

11. Paattaa seuran ansiomerkkien myontamisestd ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien esittamisesta

12. Ryhtya muihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii

13. Luovuttaa tilit toiminnantarkastajille tarkastettavaksi vahintdan kuukautta ennen kevatkokousta.
(Seuran saannot 2013.)

Puheenjohtaja:
1. Johtaa seuran johtokunnan kokoukset

Valmistelee yhdessa sihteerin kanssa kokousten esityslistat

Vastaa seuran nakyvyydesta yhdessa markkinointi- ja viestintatoimikunnan kanssa

Edustaa seuraa erilaisissa tilaisuuksissa

Toimii yhdyshenkilona eri sidosryhmiin

Kokoaa seuran talousarvion toimikuntien esityksesta ja laatii tilinpaatoksen yhdessa

rahastonhoitajan ja kirjanpitajan kanssa

7. Vastaa sponsorisopimuksista ja avustusanomuksista yhdessa niihin valittujen vastuuhenkildiden
kanssa

8. Seuraa talousarviota

9. Seuraa toimikuntien toimintaa

10. Vastaa seuran kehittamisasioista
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Varapuheenjohtaja:

1. Toimii puheenjohtajan sijaisena puheenjohtajan ollessa estynyt

2. Edustaa tarvittaessa seuraan puheenjohtajan kanssa eri tilaisuuksissa
Sihteeri:

1. Huolehtii yhdessa puheenjohtajan kanssa johtokunnan toiminnan suunnittelusta
Valmistelee johtokunnan ja vuosikokousten esityslistat yhdessa puheenjohtajan kanssa
Huolehtii asiakirjojen paivittdmisen internetin pilvipalveluun ja arkistoi seuran asiakirjat
Laatii kokousten poytakirjat
Laatii vuositilastot, seuran toimintakertomuksen ja toimintasuunnitelman yhdessa johtokunnan ja
muiden vastuullisten kanssa
Valmistelee huomionosoitusten myodntamisen ja antamisen
Yllapitaa luetteloa annetuista huomionosoituksista
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Seuran nimenkirjoittamisoikeus on puheenjohtajalla, varapuheenjohtajalla, sihteerilla ja johtokunnan
erikseen nimedamalla henkilolla — kahdella yhdessa.

Toimikunta:

Johtokunnassa jokaisella jasenelld on oma toimintavastuualueensa. Johtokunta paattaa toimikunnat ja
vahvistaa niihin kuuluvat jasenet, joita toimikunnan puheenjohtaja on esittanyt. Toimikunta pitaa
kokouksista kirjallista muistiota, joka saatetaan johtokunnalle tiedoksi.

Talla hetkelld on toiminnassa seuraavat toimikunnat:

Nuorisotoimikunta

Valmennustoimikunta

Kilpailu- ja karttatoimikunta
Kiinteisto- ja kalustotoimikunta

Markkinointi- ja viestintatoimikunta

Seuran muut johtokunnan nimeamat toimihenkilot:

e Valmennuspaallikkd
Nuorisopaallikko
Karttavastaava

Rahastonhoitaja
Kirjanpitaja
Jasenrekisterivastaava

Sinetti-yhteyshenkilo
Varustevastaava

Koulutus- ja ratamestarivastaava
Harrastesuunnistusvastaava
Harjoituksista ja karttapaketeista vastaava

Irma-ilmoittautumisten hoitaja

Avustusten, stipendien ja ohjaajapalkkioiden hoitaja

ovat velvoitettuja osallistumaan kisajarjestelytalkoisiin.



Vuosikalenteri

TAMMIKUU
johtokunnan jarjestaytyminen

toimikuntien jarjestdaytyminen

kuntorastitoiminnan
suunnitteleminen

HELMIKUU
johtokunta valmistelee
kevatkokousasiat

Toimintakasikirjan paivitys

MAALISKUU
seuran kevatkokous
helmi-huhtikuussa

avustusanomus kaupungille

HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU
Ankkurirastit johtokunnan kokous — Jukola
valitilinpdatos
Tiomila
HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU
avustusanomus kaupungille
LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Halikko-viesti seuran syysvuosikokous seuran palkitsemistilaisuus ja
loka-joulukuussa joulujuhla
25-Manna

johtokunta valmistelee
syyskokousasiat

3. Jasenasiat

Seuran jaseneksi voi liittya nettisivujen kautta tayttamallad lomakkeen, minka jdlkeen saa selkeat

maksuohjeet. Nettisivuilta I0ydat ajankohtaiset jasenedut ja jdsenmaksuun sisaltyvat edut. Seurassamme
suositaan perhekohtaista maksua, jossa kaikki perheenjasenet voivat halutessaan kuulua seuraan jasenena.

Jasenyys oikeuttaa ostamaan Suunnistusliiton kilpailulisenssin, jolla saa oikeuden suunnistaa kansallisissa
suunnistuskilpailuissa. Kilpailuihin ilmoittaudutaan Suunnistusliiton IRMA-palvelun kautta. Seuran jasenena
voi osallistua seuran jarjestamiin taitoharjoituksiin, testijuoksuihin, maasto- ja yhteislenkeille,
saliharjoituksiin, jumppasalivuoroihin sekad seuran mestaruuskilpailuun. Lisdksi voi osallistua viesteihin
seuran joukkueissa.

Ankkurikortti sisaltda seuran jasenyyden. Ankkurikortin lunastaneille seura maksaa normaalin
ilmoittautumisajan osallistumismaksut keskitetysti seuraavin tarkennuksin:
o Osanottomaksujen maksaminen edellyttda aktiivista osallistumista seuran kilpailujarjestelyihin
® Jos on ilmoittautunut kilpailuun ja eika osallistu ilman patevaa syyta, on kilpailija velvoitettu
maksamaan osallistumismaksunsa itse. Poisjddmisesta tai sairaudesta on ilmoitettava seuran



ilmoittautumisista vastaavalle henkil6lle. Rahastonhoitaja ja jasenvastaava valvovat kilpailussa
kaynteja ja perivat tarvittaessa osanottomaksun suunnistajalta takaisin johtokunnan paatoksella.
o Rastiviikkojen ja ulkomaan henkil6kohtaisten kilpailujen osanottomaksut jokainen maksaa itse
ilmoittautuessaan kisoihin.
e Jalki-ilmoittautumismaksut osallistuja maksaa kokonaisuudessaan itse.

Ankkurikortin lunastaneet saavat osallistua maksutta Ankkurin omille Maanantairasteille, seuran
mestaruuskilpailuun seka Nuori Suunta -harjoituksiin. Seuran jarjestamiin taitoharjoituksiin, testijuoksuihin,
maasto- ja yhteislenkeille, saliharjoituksiin ja jumppasalivuoroihin osallistuminen on myds maksutonta.

Nuori Suunta- kortti sisaltaa kalenterivuoden kaikki Nuori Suunta -harjoitukset ja —kilpailut, leirit (leireista
peritddan omavastuuosuus 0-50%, omavastuun osuus ilmoitetaan leirikutsussa) seka SSL:lle suoritettavan
vakuutuksellisen kilpailuluvan. Nuori Suunta —kortti sisdltda myos seuran jasenyyden, eli kaikki muutkin
seuran harjoitukset ja seuran mestaruuskilpailut ovat kaytettavissa.

Jasenetuja:

e Seura jarjestad laadukkaita harjoituksia ja seuran jasenet paasevat maksutta Ankkurin jarjestamille
Maanantairasteille.

® Seura jarjestad yhteiskuljetuksia ja -majoituksia joihinkin kilpailuihin. Naihin saattaa sisaltya
omavastuuosuuksia.

e Yhteistd toimintaa jarjestetaan, mm. kaikenikaisille tarkoitettuja seurapdivid seka perinteinen
joulujuhla.

e Seura tarjoaa seura-asuja edulliseen hintaan ja auttaa lasten varusteiden kierrdtyksessa. Lisatietoa
varusteasioista saa Ankkurin varustevastaavalta: anu.reiman(at)salo.salonseutu.fi.

e Suunnistajan Kauppa tarjoaa kerran vuodessa seuralaisille tiettyja tuotteita alennetuilla hinnoilla.
Yleensa tapahtuma on toukokuussa Halikon kirkonkylan Maanantairasteilla.
Seuralla on yhteisty6sopimus Mehildinen Oy:n kanssa.
Jasenille vuokrattavia tavaroita: Iso kahvinkeitin (14 1), lampokattilat (5-201) 8 kpl, termareita (3 |
tai 10 1) 3 kpl ja suksiboxi. tiedustelut: elina.kivela (at) salo.fi

Jasenen velvollisuudet:

Seuran tapahtumat jarjestetaan talkooperiaatteella, joten seura edellyttda jaseniltdan muutaman kerran
vuodessa toimitsijana olemista ennen kaikkea Ankkurirasteilla ja Halikko-Viestissa. Lisaksi talkoolaisia
tarvitaan Maanantairasteilla, Nuori Suunta-harjoituksissa ja muissa harjoituksissa ja tapahtumissa.
Seuratoimintaan osallistuminen on mukavaa hommaa ja sita paitsi samalla padasee mukavasti tutustumaan
seurakavereihin.

Yhteiskuljetuksia harjoituksiin ja kilpailuihin suositellaan, ellei ole jarjestetty bussikuljetusta. Tama saastaa
ymparistoa ja vuorollaan harjoitusten ja kilpailujen jarjestdjia pysakoinnin helpottuessa.

Kilpailu- ja harjoituspaikoilla toivotaan pukeuduttavan seuran varusteisiin. Jos ei ihan uusinta paitaa ja
verkkaria omista niin mielelldan kuitenkin seuran virallisen varustetoimittajan Trimtexin vanhempaan
malliin. Tarkemmat toimintaohjeet Trimtex-yhteistyésopimuksen ja henkilokohtaisten
sponsorointisopimusten kaytannoista |6ytyvat nettisivuiltamme.

Jasenedut edellyttavat jasenmaksujen suorittamista ajallaan ohjeiden mukaisesti.



4. Talousasiat

Seuramme on urheiluseurana yleishyodyllinen yhdistys ja sen toimintaa saatelevat Suomen lait ja asetukset
seka yhdistyksen omat saannot. Seuran rahaliikenne hoidetaan seuralle nimettyjen pankkitilien kautta.
Kateiskassojen kayttaminen rajoittuu kilpailu- ja kuntorastitoimintaan. Laskutus hoidetaan seuran
rahastonhoitajan kautta. Maksuliikennetta valvotaan hyvan hallintotavan mukaan ja jokaiselle maksulle
osoitetaan asiatarkastaja.

Ennakkoon sovittuja, kilpailujen jarjestamisesta aiheutuvia matka- ja kulukorvauksia maksetaan naita
tarkoitettuja lomakkeita vastaan. Lomakkeet |6ytyvat seuran nettisivuilta (bit.ly/angakuitti).
Kulukorvauksien perusteet paatetdan johtokunnassa ja niissa huomioidaan verohallinnon kdytannot.

Satunnaiset talkooty6t tulonldhteena
Seura ja sen jasenet voivat kerata toimintaansa varoja talkooty6lla seuraavin ehdoin:
1. Korvauksen saaja voi olla vain rekisteroity yleishyodyllinen yhteiso

2. Talkootyd kohdistetaan koko seuralle tai erikseen jollekin toimikunnalle
3. Tyo on tilapaista eika se ole liiketoimintaa
4. Tyota ei tehda tydnantajan johdon ja valvonnan alaisena
5. Tyo ei saa edellyttaa mitaan erityista ammattitaitoa
6. Seura on vakuuttanut talkootyodlaiset
Avustukset

Seura voi hakea Salon kaupungilta yleisavustusta, ohjaaja-avustusta ja kartta- ja koulutusavustusta seka
erillista markkinointitukea. Opetus- ja kulttuuriministeriosta voi hakea seuratukea. Ykkosakseli ry:n
mydntdaman Leader-tuen mahdollisuudet otetaan huomioon.

5. Tiedottaminen

Seuran johtokunta on vastuussa tiedottamisesta. Johtokunnan nimeama markkinointi- ja
viestintdtoimikunta hoitaa kdytannon toteuttamiseen liittyvat asiat ja pyrkii kehittdmaan seuratoimintaa
ottaen huomioon sosiaalisen median uusimmat kanavat. Seuran paaasiallinen tiedottamiskanava on

internetsivut osoitteessa www.angelniemenankkuri.com
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http://www.angelniemenankkuri.com/

6. Harjoittelu, valmennus ja harrastesuunnistus

Seuramme toimintamuodot:
1. Urheilutoiminta: jasenistdlle suunnatut urheiluharjoitukset / tapahtumat / tilaisuudet, ldhes joka
padiva jokaiselle jotain.
2. Kilpailujen jarjestaminen: Ankkurirastit ja Halikko-viesti sekd muut yksittaiset kilpailut (vahintdan 1
nuorten kilpailu / vuosi)
3. Nuorisotoiminta: toiminta ymparivuotista.

a) Alkeissuunnistus ja seuratoimintaan tutustuminen HIPPO —suunnistuskoulussa 6-12 -vuotiaille,

b) Nuori Suunta —suunnistusharjoitukset kesakaudella maaliskuusta syyskuuhun 6-16 —vuotiaille 3 eri
tasoryhmassa,

c¢) Juoksuharjoittelu ja saliharjoitukset talvikaudella lokakuusta maaliskuuhun 3 eri tasoryhmassa.

d) Seurayhteisty6 Salon Vilppaan kestavyysjuoksuvalmennuksen kanssa. Ollaan yhdessa Vilpas
kestavyysjuoksun kanssa mukana Lounean ja seurojen organisoimassa ylakouluvalmennuksessa syksysta
2018 alkaen.

e) Leiripaivia eri juniori-ikdryhmille 2-4krt vuodessa.

f) Nuorisotoiminnassa ollaan aktiivisesti mukana erilaisissa SSL:n tapahtumissa ja lajihankkeissa.

4. Harrastesuunnistus: Maanantairastit, Salon kaupungin mestaruuskilpailut, alueen
kuntosuunnistustapahtumat, koulutustapahtumat.

5. Edustussuunnistukseen kuuluvat seuran yli 16 -vuotiaat tavoitteellisesti harjoittelevat urheilijat.
Ryhman toiminta on osittain avointa kaikille seuran jasenille. (Toimintalinja 2015.)

Seuran harjoitusleireja jarjestetddn valmennus- ja nuorisotoimikuntien laatimien suunnitelmien perusteella.
Liiton valmennusryhmalaisia tuetaan taloudellisten mahdollisuuksien mukaan heidan osallistuessa
Suunnistusliiton valmennusleireille.

Seuran jasenille jarjestetadan monipuolisia harjoituksia valmennus- ja nuorisotoimikuntien laatimien
ohjelmien mukaan lapi vuoden. Talviaikaan harjoittelu muodostuu yhteislenkeista, vaelluksista, erilaisista
taitoharjoituksista, testijuoksuista sekda monipuolisista saliharjoituksista. Suunnistuskaudella harjoitukset
ovat erilaisia taito- ja juoksuharjoituksia. Harjoitukset ovat avoimia kaikille seuran jasenille. Seura on
mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa alueen yhteisia suunnistusharjoituksia.

Lapsille ja nuorille tarjotaan monipuolisia suunnistusharjoitteita ja liikuntakokemuksia. Suunnistuksellisten
asioiden lisaksi harjoituksissa painotetaan tasavertaisuutta, iloisuutta, aktiivisuutta, yhdessa tekemista seka
luonnon kunnioitusta ja toisten ihmisten huomioon ottamista. Toiminta on ymparivuotista ja harjoittelussa
huomioidaan eri taitotasot ja fyysisen kunnon tasot tekemalla harjoituksiin erilaisia ryhmajakoja.

Kuntorastitoiminta jatkuu ymparivuotisesti edelleen yhteistydssa Salon Viestin, Salon Vilppaan ja
Rasti-Pernion kanssa. Jarjestelyvastuu kiertda viikoittain neljan seuran kesken. Tavoitteena on jarjestaa
suunnistusta harrastaville ja lajiin tutustujille laadukkaita tapahtumia hyvissa maastoissa hyvilld kartoilla ja
radoilla. Maanantairastit halutaan pitda Salon alueen johtavana kuntosuunnistustapahtumana. Street-O
-suunnistus on koko perheelle sopivaa tekemistd suunnistuksen parissa. (Toimintasuunnitelma 2018.)
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Seuran kartat - lilkkuntapaikka

Seuralla on 71 karttaa padasiassa entisen kunnan Halikon alueella. Seuran nettisivuilta niihin voi tutustua
paremmin. Kartta kdyttamisestad on sovittava etukateen Matti Makisen kanssa (matti.makinen (at)
angelniemenankkuri.com. Koska kaikissa maastoissa on kiellettyja alueita, harjoittelu niilld tapahtuu
johdetusti Angelniemen Ankkurin kautta. Nain olemme sopineet maanomistajien ja metsdstysseurojen
kanssa.

limoittautuminen kilpailuihin:

Kilpailuihin ilmoittaudutaan paasaantoisesti IRMA:n kautta (Suunnistusliiton ilmoittautumispalvelu netissa
https://irma.suunnistusliitto.fi). Irmasta nakee lisiksi kansallisen kilpailukalenterin. Lisenssit lunastetaan
Suomisport-jarjestelman kautta. Suomisportista saatava henkil6kohtainen Sportti-id -numero tulee
jokaisen itse tallentaa tietoihinsa IRMAssa. Vain silla tavoin tieto lisenssin olemassa olosta siirtyy IRMAan ja
ilmoittautuminen kilpailuihin onnistuu. Kilpailuihin ilmoittautuminen (lukuunottamatta aluekisoja) vaatii
lisenssin. Alle 14-vuotiailla lisenssi on NuoriSuunta-kortti.

Suunnistuskilpailuissa sarja maaraytyy sukupuolen ja syntymavuoden mukaan. Tietoa tunnuksista:

® H/D: Suunnistukilpailuissa D-sarjat ovat tytdille ja H-sarjat ovat pojille.

o |ka: Sarjatunnuksessa on merkitty ika. Sarjassa saa kilpailla vield sen vuoden, jolloin tayttaa
sarjatunnuksessa merkityn idn. Lasten ja nuorten sarjoissa voi voi kilpailla omaa ikdansa
vanhempien sarjassa.

® RR-tunnus tarkoittaa rastireittia. Talloin metsdssa on apuna siimari eli nauha, joka kiertda rastilta
rastille. Siimari on merkitty myds karttaan oranssilla tai violetilla viivalla.

e TR-tunnus tarkoittaa tukireittia. Tukireitilld rastit eivat ole kiinni siimarissa niin kuin rastireitissa,
vaan ne ovat hieman etdaammalla.

e Saattaja-tunnus (S) tarkoittaa sitd, etta kilpailijan mukana saa olla saattajana esimerkiksi oma
vanhempi.

7. Seura kilpailujen jarjestajana

Ankkurirastit:
Seura jarjestaa kevatkansalliset huhtikuussa rastikauden avaajana samana viikonloppuna Paimion Rastin

jarjestamien kilpailujen kanssa. Osanottajia kisassa on yli 1000.

B it 15
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https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view

Halikko-viesti ja lasten Halikko-juoksu:

Halikko-viesti on 15-osuuksinen seuraviesti, jota on jarjestetty vuosittain jo vuodesta 1989. Tapahtuma
kerda vuosittain paikalle noin 2000 suunnistuksen ystavaa. Halikko-viestissa joukkueet koostuvat
eri-ikdisista suunnistajista. Joukkueen nuorimpien ollessa vasta 14-sarjalaisia, voivat vanhimmat olla yli
60-vuotiaita. Osuuspituudet vaihtelevat 3 kilometrista 7 kilometriin. Osanottajia kisassa on yli 2000.
Kilpailuihin valitaan Kartta- ja kilpailutoimikunnan toimesta erillinen jarjestelytoimikunta. Kilpailuvastuut ja
—tehtavat jakautuvat seuraavan mallin mukaan. Linkeista 16ytyy lisdtietoa tehtavasta:

Kilpailunjohtaja: Kartta- ja kilpailutoimikunnan
valitsemana

Ratamestarit: Kartta- ja kilpailutoimikunnan
valitsemana 1- 3 hlo

Valvoja: Ulkopuolinen valvoja

Tulospalvelu: n. 15 hl6 ammattilaisen johtamana
Tulostaulu: 1 -2 hlo

Kuulutus: 3—-4 hlo

Kenttatoiminnot: 5 - 10 hl6

Paikoitus: 10 — 15 hlo

Ldht6: 6 — 9 hlo

Maali: 5 hl6

Info: 3-4 hl6

Ravintola: n. 20 hlo

Palkintojenjako: 3 hl6

WC: 2-3 hlo

Pesu: 4 hlo
Jatehuolto: 1-2 hl6
Media: 1 hl6
Kuntorastit: 2 — 3 hlo
Rastiralli: 2 -3 hlo
Muksula: 7 hlo

VIP: 2 hlo
Mainokset: 1 hlo
Ensiapu: 2 hl6 ja SPR
Kartat: 1 hlo
Rastipukit: 6 - 10 hlo
yhteensa: 100 — 120 hlé

Seura edellyttaa, etta kaikki aktiivijasenet osallistuvat vahintadn yhteen etukéateistalkootapahtumaan ja
varsinaisen kilpailupaivan jarjestelytehtaviin, sisaltdaen kilpailukeskuksen purkamisen. Ennakkotehtavista saa

tietoa seuran nettisivuilta.

Lisdksi seura pyrkii jarjestdmaan 2 - 4 vuoden valein kansallista kisaa suuremman suunnistustapahtuman

esim. FinnSpring2014, EP-SM 2018 ja SM-sprintti 2020.

Talkoolaiseksi voit ilmoittautua jarmo.reiman (at) storaenso.fi

8. Seuran omistama kiinteisto ja kalusto

Ankkurikellari on kaksikerroksinen entinen juustokellari, joka on toiminut myos tanssien pitopaikkana.
Nykyisin tila toimii majoitus- ja juhlatilana. Ankkurikellari sijaitsee Kokkilassa Kemidnsaareen vievan
Kokkilan lossin kupeessa. Vieresta l0ytyvat myds kaupungin uimala, jossa on kioski seka baarikahvila

Lossiranta.

Ankkurikellarin ylakerrasta 16ytyy 100 hengen juhlatila ja keittio juhlajarjestdjien kdyttoon. Alakerrassa
puolestaan ovat sauna ja kaksi pesutilaa, pieni keittokomero seka tunnelmallinen takkatila, joten tila sopii
esimerkiksi saunaillan pitoon. Lisaksi Ankkurikellarista l10ytyy 7 majoitushuonetta, joissa makuupaikkoja on
4-6 per huone. Seka Ankkurikellari ettd sen vieressa sijaitseva baari-kahvila on vuokrattu Angelniemen

Kantti Oy:lle, tiedustelut antti@angelniemi.fi.
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Seuralla on seuraavaa vuokrattavaa kalustoa (tiedustelut: elina.kivela (at) salo.fi)

TELTAT (hinnat pystytettyna): -lisdksi kuljetus 50 snt/km

e 2kpl12mx5m 300 €/kpl
e 1lkpll2Zmx4m 250€

e 2kpldmx4m 50 €/kpl
e Sotilasteltta 50€

W(C-kalusto (tiedustelut: kallio.risto (at) gmail.com)

e WC-vaunu, vanha, 300 € (kun kuljetus+tyhjennysvastuu seuralla)
e WC-vaunu, uusi 500 € (kun kuljetus+tyhjennysvastuu seuralla)

9. Osaamisen ja osallistumisen kehittaminen

Seuratoiminnan koulutukset tarjoavat seurajohdolle ja seurojen vastuuhenkildille seka -toimijoille
mahdollisuuden oman osaamisen seka seuran toimintojen kehittamiseen. Seuratoiminnan koulutuksia
jarjestavat lajiliitot, liikunnan aluejarjestot ja muut palveluntarjoajat.

Suunnistusliiton koulutustarjontaan ovat esim: (www.suunnistusliitto.fi)
o Ohjaajakoulutukset ja lasten ratojen laatiminen koulutus
e Valmentajakoulutukset
o Ratamestarikoulutukset
e Kartoitus- ja OCAD-koulutus
Liikunnan aluejarjestéjen tarjoamia koulutuksia esim:
e Hyvadn seuran hallinto
Hyvan seuran verotus
Hyvan seuran viestinta
Yhteisollisyys ja ihmisten johtaminen hyvassa seurassa
Urheilun johtaminen hyvassa seurassa
Hyva seura tydnantajana

Liikunnan aluejarjestot tarjoavat myos ohjaaja- ja valmentajakoulutusta seka erilaisia raataloityja
koulutuksia ja tilaisuuksia seurajohdolle. Koulutuksia voi tiedustella suoraan oman alueen aluejarjestosta.

Urheiluseuratoimintamme vakuudeksi sitoudumme seuraavaan:

Seuran johtaminen

o Seuralla on selkeasti kuvattu toiminta-ajatus ja ajantasaiset saannot.

o Seuralla on kirjallinen toimintasuunnitelma.

® Seuran jasenluettelo on ajan tasalla.

o Seuran tyontekijoilla on kirjallinen tydsopimus ja tyotehtavat on kuvattu kirjallisesti, mikali seuralla
on tyontekijoita.
Seuran rahaliikenne ja tilit ovat seuran valvonnassa ja tilinpaatoksessa.

® Seura on tietoinen lasten ja nuorten turvallisuutta edistavistd toimintatavoista ja niitad koskevista
suosituksista. (=lasten kanssa tyoskentelevien rikosrekisteriotteen tarkastus)

o Harrastajien mukaan saaminen ja seuratoimijoiden rekrytointi on suunnitelmallista.
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Seuran urheilutoiminta
e Seuran ohjaajat ja valmentajat ovat koulutettuja ja heidan osaamisensa kehittaminen on
suunnitelmallista.
Muut seuratoimijat perehdytetdan tehtaviinsa.
Lapsille ohjattu harjoittelu on monipuolista.
Seura ei estd muiden lajien harrastamista.
Seura kannustaa harrastajia omaehtoiseen liikkumiseen.
Seuratoiminnassa mukana olevat aikuiset kayttaytyvat esimerkillisesti. (vrt. kaytostavat, paihteet...)

Seuran viestinta
o Seuralla on toimivat ja ajan tasalla olevat nettisivut.
® Seuran kotisivuilla kerrotaan toiminnan oleellisimmat asiat seuran jasenille ja muille kiinnostuneille,
ennen kaikkea lasten vanhemmille.

SEURAMME NYT JA TULEVAISUUDESSA:

o Angelniemen Ankkuri on toiminnaltaan alueella arvostettu, johtava ja vetovoimaisin
suunnistusseura kaikenikaisille seuratoimijoille.

® Seura tarjoaa urheilijoille valmennukselliset puitteet, jotka mahdollistavat kehittymisen
maajoukkuetason urheilijoiksi.

e Seurassa tarjotaan laadukasta suunnistusharrastustoimintaa eri-ikdisille harrastajille taitotasosta
riippumatta.
Seuramme jarjestda laadukkaita kilpailutapahtumia kaikenikaisille suunnistuksen harrastajille.
Seurassamme huolehditaan seuratoimijoiden maaran riittdvyydesta. (Toimintalinja 2015)

LAHTEET:
Mﬁm 5t 2013
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http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=toimintalinja-2015
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=seuran-saannot-2013
http://www.angelniemenankkuri.com/index.php?page=liity-jaseneksi
http://www.angelniemenankkuri.com/toimintasuunnitelma-2018.pdf
https://www.suunnistusliitto.fi/
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Suunnistajan reitit Angelniemen Ankkurissa

0-12v

Suunnistus tutuksi

Hippo-suunnistuskoulu

Perhetoiminta

ohjaajat + lasten vanhemmat mukana harjoituksissa

Kuntosuunnistus

Street-0

seurayhteistydn suunnitteleminen ja zikatauluttaminen

n.5-1bw.

Kilpatoiminta

Harrastetoiminta

MNuori Suunta —toiminta

17

13-18v
Nuoriso
Kilpatoiminta
Harrastetoiminta

Kuuma ryhma 13- 16 v,
2018 vuoden alusta

19v-
Edustus

kansainvalisen tason
suunnistajat

kansallisen tason
suunnistajat

Harrastetoiminta
lkdsarjat

Kuntorastit
Kilpailutoiminta
Kilpailun jarjestaminen

Kannatusjasenet
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