
 

Ruokailu, KLL SM-Suunnistus 2025 

Torstai 28.8 

• Iltapala, klo 20.00–21.00 (majoituskoulu) 

o Jogurtti, sämpylä, margariini, leikkele, hedelmä ja juoma 

 

Perjantai 29.8 

• Aamupala, klo 8.00–9.00 (majoituskoulu) 

o Puuroa luomukaurahiutaleista, vadelmakeitto. Sämpylä, 

margariini, juusto, leikkele, tomaattiviipaleita, kurkkuviipaleita, 

jääsalaattia, omenaa 

• Lounas, klo 11.30–15.00 (kilpailukeskus) 

o Jauhelihakeitto, ruiskiekkoleipä, margariini, maito ja vesi 

• Päivällinen, klo 16.00–18.00 (majoituskoulu) 

o Kanakebabvuoka, jäävuori-kurkku-persikkasalaatti, juusto, 

näkkileipä, margariini, maito ja vesi 

• Iltapala, klo 20.30–22.00 (majoituskoulu) 

o Jogurtti, sämpylä, margariini, leikkele, hedelmä ja juoma 

 

Lauantai 30.8 

• Aamupala, klo 7.30–8.30 (majoituskoulu) 

o Puuroa luomukaurahiutaleista, vadelmakeitto. Maalaissämpylä 

margariini, juusto, leikkele, tomaattiviipaleita, kurkkuviipaleita, 

jääsalaattia, omenaa 

• Lounas, klo 11.00–13.30 (kilpailukeskus) 

o TexMexvuoka, jäävuorisalaattia, tomaattikuutioita, 

kurkkukuutioita, maissia, näkkileipä, maito ja vesi 


